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ADVERTENCIA PREVIA AL PROFESOR-TUTOR
En algunas de las oraciones se propone una introducción que expone el tema del día 
o la efeméride a celebrar. Puede ser leída por uno o varios niños, y en los más 
pequeños resumida y luego expuesta por el profesor. Es importante no dejar de 
realizar esta ambientación o relato aunque pueda parecer un poco larga en ocasiones, 
merece la pena por lo que implícitamente transmitimos con ella a los alumnos.

LUNES 1. COMENZAMOS LA SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA
Hemos comenzado un nuevo mes y también segunda semana de la Cuaresma. Hoy 
vamos a hacer algunos propósitos para el mes y para la cuaresma. Nos vamos a 
comprometer a cumplir TRES compromisos durante este tiempo, los escribiremos en 
un papel o cartulina y los colocaremos en un lugar visible de la clase.

Todos: Padre nuestro...

MARTES 2.
ORACIÓN

Padre Dios: queremos darte gracias por toda la creación.
   
Te damos gracias 
por las estrellas, las galaxias, las nebulosas, 
los cometas y los planetas.
Te damos gracias 
por el sol y la luna.
Te damos gracias 
por las nubes, el aire, el viento, 
las aves y los pájaros.
Te damos gracias 
por los bosques y los árboles, por cada árbol.
Te damos gracias 
por las cordilleras, las montañas, la nieve, 
la lluvia, los mares, los ríos, los lagos y las fuentes.

Y sobre todo, te damos gracias 
porque hay hombres de buen corazón.

Gracias, Padre Dios, 
por todo y porque todo lo has hecho maravilloso.

Todos: Padre nuestro...

MIÉRCOLES 3.
ORACIÓN
Te doy gracias, Señor, 
porque me has dado ojos para ver.
Gracias porque puedo ver a mis padres, 
hermanos y amigos.
Gracias porque puedo ver competiciones deportivas. 

COLEGIOS TRINITARIOS – ORACIONES DE LA MAÑANA PRIMARIA – 
(1er CICLO) MARZO 2010



2

Gracias porque puedo ver televisión y cine.
Gracias porque puedo ver amaneceres y atardeceres.
Gracias porque puedo ver mares, ríos, lagos, montes, nieve, flores, pájaros, estrellas.   
Y, sobre todo, porque puedo ver el mar.
Te pido por los niños ciegos del mundo.
Y te pido que yo te siga siempre a ti, 
que dijiste: 
"Yo soy la luz del mundo. 
El que me siga no andará en tinieblas".

Todos: Padre nuestro...

JUEVES 4.
ORACIÓN
Te doy gracias, Señor, 
porque puedo hablar y oír.
   
Gracias porque puedo decir a mis padres 
lo que necesito.
Porque les puedo comunicar mi amor, 
mis temores, mis alegrías, mis tristezas.
Gracias porque puedo hablar con mis amigos 
y saludar a la gente y contarles cosas.
   
Es algo muy doloroso querer decir algo 
y no tener quien te escuche.
Dame palabras buenas, amables, 
simpáticas, alentadoras, cariñosas.   

Ayúdame para que yo nunca tenga palabras de odio 
o palabras insultantes.
Jesús: 
Tú eres la Palabra de Dios hecha hombre. 
Nos anunciaste la Buena Nueva. 
Haz que yo escuche tus palabras y las siga. 
Amén.

Todos: Gloria al Padre...

VIERNES 5. PRIMER VIERNES DE MARZO
Hoy es un día conocido por todos, mucha gente vendrá a la iglesia de los trinitarios, a 
nuestra iglesia, para hacer una visita especial a Jesús Rescatado y besar sus pies. La 
historia de Jesús Rescatado es muy bonita. Hace muchos años, en 1682, los trinitarios 
que fueron a liberar a los cristianos que eran esclavos en África, se encontraron que 
en la mazmorra había también una imagen del Señor, atada por las manos, como 
muchos de los cristianos. Esa imagen llevaba mucho tiempo con los cautivos y les 
había dado esperanza, por eso pidieron a los trinitarios que también la liberaran, que 
pagaran dinero por ella. Cuando fueron a preguntar al rey de aquel país cuánto valía 
liberar la imagen, el rey dijo que valía lo mismo que pesara, los trinitarios bajaron la 
cabeza y se volvieron tristes porque después de haber liberado a tantos cautivos 
cristianos casi no les quedaba dinero, pero las caras de los que antes fueron esclavos 
les pedían que por favor liberaran esa imagen del Señor que les había dado tanto 
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consuelo. Cuando pusieron la imagen en la balanza ¡Milagro! no pesaba nada, así que 
no tuvieron que pagar nada. Le pusieron el escapulario con la cruz trinitaria, como se 
lo ponían a todos los cristianos liberados y la trajeron a España, a Madrid. Desde 
entonces se venera en Madrid con el nombre de Nuestro Padre Jesús Rescatado 
(aunque la gente le llama también Jesús de Medinaceli o Jesús Cautivo), y en todas 
las iglesias de trinitarios se puso una copia de la imagen para recordar que Cristo está 
siempre cerca de los que sufren.

Todos: Padre nuestro…

LUNES 8. COMIENZA LA TERCERA SEMANA DE CUARESMA

ORACIÓN
Señor, enséñanos 
a no querernos sólo a nosotros mismos,
a no querer sólo a nuestros amigos,
a no querer sólo a aquellos que nos quieren.
Enséñanos a pensar en las otras personas,
y a querer, sobre todo, a las personas
a quienes nadie quiere.

Todos: Padre nuestro... 

MARTES 9
En la oración que hacemos cada día antes de empezar la clase dedicamos unos 
momentos a hablar con Dios, por eso vamos a dar gracias a Dios por escucharnos 
siempre con amor. Escucha y di por dentro estas mismas palabras…  

ORACIÓN
Buenos días, Jesús.
Gracias por esta noche tan tranquila y por el descanso.
Gracias por el día de ayer y por el que ha comenzado,
en nuestro camino de la Cuaresma.                      
Danos un poco de fuerza para acabarlo bien.
Hoy abrimos nuestros ojos para mirar a los demás.
Trataremos de repartir algo e lo mucho que nos has dado.
Queremos amar a los que nadie ama, a los solos y a los tristes,
y a los que casi todo les sale mal.

Todos: Padre nuestro...

MIÉRCOLES 10.
ORACIÓN
Señor, esta mañana, queremos pedir perdón
por todo lo que prometemos y nunca cumplimos,
por lo que hacemos mal y nunca arreglamos,
por no ser mejores cada día.
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Aquí estamos para pedirte perdón.
TODOS: TE PEDIMOS PERDÓN

Por las veces que somos egoístas y que mentimos a los demás. 
TODOS: TE PEDIMOS PERDÓN

Por las veces que no queremos estar con los compañeros que no nos caen bien.
TODOS: TE PEDIMOS PERDÓN

Porque muchos días se pasan sin habernos acordado ni un momento de Ti.
TODOS: TE PEDIMOS PERDÓN.

Todos: Padre nuestro...

JUEVES 11. 
ORACIÓN
Señor: Gracias porque me has dado manos.

¡Cuántas cosas puedo hacer con mis dos manos!
Sin ellas yo sería un inútil.
Puedo coger el pan, escribir, 
lavarme, vestirme, defenderme.

Gracias a las manos de los hombres 
se hacen cosas maravillosas:
los pintores, los mecánicos, los médicos que operan, 
los albañiles, los constructores de puentes.
Todos necesitan las manos.

Haz que yo no use mis manos para el mal: 
para pegar, para robar, para herir, 
para arrancar flores, para destrozar la naturaleza.

Señor, 
haz que mis manos sirvan
para estrechar las de los demás,
para ayudar a los demás,
igual que tú las empleabas 
para acariciar a los niños 
y curar a los enfermos.

Todos: Padre nuestro...

VIERNES 12. VIERNES DE CUARESMA
Hoy continuamos reflexionando las estaciones del via crucis durante los viernes de 
Cuaresma. En cada paso se lee el título y se deja un momento de reflexión. Después 
se lee la reflexión y se hace el responsorio (conviene que los chicos lo vayan 
aprendiendo poco a poco).

Séptimo paso: El cireneo ayuda a Jesús a llevar la cruz
 Como Tú, Jesús, quiero ser el cireneo que ayude
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 en sus necesidades a todos cuantos lo necesiten
- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
- porque al morir en la cruz nos has salvado.

Octavo paso: Jesús se encuentra con su Madre
 María, Madre de Jesús, enséñame a seguirle
 y acompañarle siempre en el camino de la vida.

- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
- porque al morir en la cruz nos has salvado.

 Noveno paso: Las mujeres de Jerusalén lloran por Jesús
 Me gustaría, Jesús, que mi corazón supiera
 Sentir pena ante el dolor de los demás.

- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
- porque al morir en la cruz nos has salvado.

Todos: Padre nuestro…

LUNES 15. COMIENZA LA CUARTA SEMANA DE CUARESMA
ORACION
Señor, a veces tiramos el pan al suelo o a la basura.
Nosotros comemos bastante. Incluso chucherías.
A veces no nos gusta la comida, protestamos y exigimos otra.
Los periódicos dicen que cada año 
mueren en el mundo 30 millones de niños.
Hoy queremos pedirte por ellos.
También queremos darte las gracias 
porque Tú has hecho la tierra tan buena 
que habría comida para todos 
si los hombres no fuéramos tan egoístas.
Gracias, Señor, por la comida que yo tengo.

Todos: Padre nuestro...

MARTES 16.
ORACIÓN
Señor, 
gracias porque estoy en el colegio.
En el mundo hay millones de hombres 
que no saben leer ni escribir,
porque no tienen maestros.
   
Hoy quiero pedirte por mis profesores
y por todos los que me ayudan 
a saber más cosas.   
Haz que no me olvide de ti, 
porque tú también nos enseñaste 
muchas cosas que están en el Evangelio. 
Amén.

Todos: Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo...
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MIÉRCOLES 17.
ORACIÓN
Señor, un día Tú dijiste a los Apóstoles: 
"Id al mundo entero y predicad la buena noticia 
de que todos somos hermanos. 
Bautizad a todos en el nombre del Padre 
y del Hijo y del Espíritu Santo".
   
Mis padres y padrinos cumplieron tu mandato 
y, un día, yo fui bautizado.
Desde entonces yo pertenezco a tu Iglesia, 
y soy amigo tuyo.

Señor, haz que yo no pierda nunca la fe en ti. 
Amén.

Todos: Padre nuestro...

JUEVES 18. ORACIÓN
Señor, te pedimos por la paz.
La paz para todo el mundo, todas las familias, 
todas las razas, todos los hombres.
No queremos aviones de guerra,
queremos pájaros.
No queremos bombas,
queremos flores.
No queremos submarinos, 
queremos peces.
No queremos muertos en los campos,
queremos trigo y pan.
No queremos odio y violencia,
queremos más amor.
Señor, 
ayúdanos para que nosotros seamos creadores de paz 
y no promotores de riñas, peleas, insultos, destrucción.
Que demos siempre vida, alegría y felicidad a todos. 
Amén.

Todos: Padre nuestro…

VIERNES 19.HOY ES LA FIESTA DE SAN JOSÉ
Ambientación
Sabemos muy poco de San José, que fue el esposo de María y el padre adoptivo de 
Jesús, que fue muy buen trabajador y sobre toso que fue muy bueno. Hoy vamos a 
pedirle a Dios que nosotros también seamos trabajadores y buenos, como San José. 
Acuérdate de felicitar hoy a todos los que llevan su mismo nombre, a los José y a las 
Josefas, y recuerda que también a los Pepes.

Todos: Padre nuestro...
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LUNES 22. COMIENZA LA ÚLTIMA SEMANA DE CUARESMA
ORACIÓN
Señor,
hoy queremos pensar en los enfermos 
y ofrecer por ellos nuestro trabajo, 
para que Dios les ayude.
   
Los niños enfermos, 
los ancianos enfermos, 
los que sufren en sus casas o en los hospitales 
y nadie se acuerda de ellos.
   
Queremos rezar de una manera especial 
por los niños inocentes 
que están en los hospitales por culpa de las guerras o por los niños que han tenido 
algún accidente 
por culpa de los locos de las carreteras.
   
Por todos los que se parecen a ti 
cuando sufrías en la cruz, 
te pedimos hoy, Señor. 
Ayúdalos.

Todos: Padre nuestro…

MARTES 23.
ORACIÓN
Señor, 
Te damos gracias, 
porque tenemos casa, habitaciones, 
sala de estar, comedor, 
sala de televisión.
Yo tengo mi cuarto, mi cama, 
mi mesa de estudio.
Y pienso en los millones de niños 
que viven en chabolas 
sin luz eléctrica, sin tele, 
sin agua corriente, sin retrete.
Estas diferencias las hemos hecho los hombres, no Tú.
Tú has hecho la naturaleza para todos. 
Pero unos se han apoderado de tierras, 
y han dejado a los otros sin ellas.
Señor, al darte gracias por la casa que tengo, 
te digo que quiero ayudar a los que no tienen casa.

Todos: Padre nuestro...
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MIÉRCOLES 24. Aniversario de la muerte de Mons. Oscar Romero 
(1980)
Monseñor Oscar Romero era obispo de El Salvador. En su país había muchas 
injusticias, los ricos le quitaban el dinero y las tierras a los pobres, y cuando alguien 
ayudaba a los demás lo mataban para quitarlo de en medio. Oscar Romero siempre 
pensaba que si era cristiano tenía que hacer como Jesús y decir muy clarito las cosas 
que no se hacían como decía el Evangelio, Oscar Romero defendía a los pobres, les 
deba de comer y criticaba al gobierno y al ejército de su país por matar a los 
inocentes. Hasta que un día, cuando decía la Misa, lo mataron a él. Hoy hace 30 años 
que pasó eso y por eso pedimos a Dios que el ejemplo de Oscar Romero no dé 
siempre fuerza para amar a los más pobres.

Todos: Padre nuestro...

JUEVES 25. HOY ES LA FIESTA DE LA ENCARNACIÓN DE JESÚS
En este día se celebra la fiesta de la Encarnación, o de la Anunciación, recordando el 
momento en el que, como nos cuenta el evangelista Lucas, el ángel Gabriel anunció a 
María, de parte de Dios, que era la elegida para ser la madre del Salvador, del Mesías. 
María no lo tenía muy claro, lo más fácil, para no meterse en líos, era hacerse la 
desentendida, pero fue valiente y dijo un SI grande a Dios. Dios necesita que hoy 
también tú le digas SI, con todas tus fuerzas, con toda tu confianza, no tengas miedo, 
él estará siempre a tu lado y no te dejará sólo. ¿Quieres decir SI a Dios?

Lectura evangélica (Lc 1,26-38)
«Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada 
Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el 
nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor 
está contigo.» Ella se conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel 
saludo. El ángel le dijo: «No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; 
vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. 
El será grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de 
David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrá 
fin.» María respondió al ángel: «¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?» El 
ángel le respondió: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por  eso el que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios. 
Mira, también Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el 
sexto mes de aquella que llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para 
Dios.» Dijo María: «He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra.» Y 
el ángel dejándola se fue.»

Todos: Dios te salve María…
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VIERNES 26. VIERNES DE DOLORES
Haremos hoy los tres pasos siguientes del vía-crucis en el último día de colegio antes 
de la Semana Santa.

Décimo paso: Jesús es clavado en la cruz
 ¡Cuánto sufres, Jesús! Me gustaría hacer siempre,
 como Tú, la voluntad del Padre Dios.

- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
Todos: Porque al morir en la cruz nos has salvado.

Decimoprimer paso: Jesús promete su Reino al buen ladrón
 Jesús, ayúdame a vivir de tal manera 

que también yo vaya a gozar, un día, de tu Reino.
- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
Todos: Porque al morir en la cruz nos has salvado.

Decimosegundo paso: Jesús nos regala, como madre, a María
 Quiero ser en la tierra un/a buen/a hijo/a de María;
 Enséñame, Jesús, a quererla y a imitarla.

- Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
Todos: Porque al morir en la cruz nos has salvado.

Todos: Padre nuestro…
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